Начинается сезон гриппа

Грипп – это острая вирусная инфекция, которая поражает в основном нос, горло и легкие. Ежегодно от сезонного гриппа страдает 5–15% населения. Европейский регион ВОЗ вступает в сезон гриппа, когда вероятность заболевания более высока.

Возбудитель гриппа легко распространяется через воздух, обычно при кашле и чихании, но также через руки. Человек может стать источником распространения вируса даже до того, как узнает, что сам заразился – начиная со дня накануне появления симптомов и до 5–7 дней после начала клинических проявлений.

Симптомы гриппа

Клинические проявления гриппа могут включать такие симптомы, как лихорадка, озноб, кашель, головная боль, боли в мышцах и общая слабость. Как правило, болезнь протекает легко, однако в редких случаях могут наблюдаться тяжелые формы и даже смертельные исходы.

Как предотвратить распространение гриппа?

Для предотвращения распространения гриппа используются элементарные правила гигиены: пользуйтесь бумажным носовым платком при кашле и чихании и выбрасывайте его сразу после употребления. При чихании закрывайте рот и нос локтем, а не кистью руки. Регулярно мойте руки с мылом. При возникновении симптомов гриппа старайтесь без экстренной необходимости не выходить из дома в течение всего периода повышенной температуры и один день после ее нормализации, а также всемерно избегайте контактов с другими людьми.

О вакцине против гриппа

Вакцины против гриппа используются уже свыше 60 лет и вполне безопасны.

Некоторые группы населения в большей степени подвержены риску развития тяжелых форм гриппа: более 90% смертельных исходов, связанных с сезонным гриппом, отмечается среди лиц старше 65 лет. ВОЗ рекомендует вакцинацию против гриппа следующим группам населения: лица, проживающие в учреждениях постоянного ухода, пожилые люди и инвалиды, хронически больные; беременные женщины; медицинские работники; дети младшего возраста (начиная с 6 месяцев). В последнем обновлении рекомендаций ВОЗ подчеркивается необходимость охвата национальными программами вакцинации беременных женщин (на любом сроке) и детей в возрасте 6–59 месяцев.

Поскольку каждый год циркулируют различные вирусы, ежегодно разрабатывается новая сезонная вакцина для борьбы с наиболее распространенными вирусами, находящимися в окружающей среде. Поэтому важно делать прививки каждый год.

Эпиднадзор и руководство со стороны Всемирной Организации Здравоохранения
ВОЗ осуществляет сбор данных эпиднадзора за вирусами гриппа и численностью случаев инфекции в 53 странах Европейского региона в целях выяснения, какой тип вируса циркулирует, а также где и как много людей заболевают. ЕРБ ВОЗ публикует эту информацию в еженедельном бюллетене на веб-сайте EuroFlu в период с середины октября до завершения сезона гриппа в апреле.

ВОЗ также разрабатывает и публикует руководства и рекомендации для медиков, научных работников и эпидемиологов, а также для общего населения. Эти руководства охватывают широкий круг вопросов, в том числе рекомендации по вакцинации против гриппа, клиническое ведение случаев заболевания, а также стандарты для лабораторной диагностики.
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иммунизация детей против сезонного гриппа отечественной инактивированной (или «убитой»)  вакциной «Гриппол плюс», которая не содержит консервант (мертиолят), по качеству приближается к импортным аналогам, имеет современную форму выпуска (готовая к применению  шприц-доза). В состав вакцины  входят актуальные штаммы вирусов гриппа, рекомендуемые Всемирной Организацией Здравоохранения на эпидсезон 2011-2012 годов А/H1N1/Калифорния/07/2009, А/Перт/16/2009(H3N2),  В/Брисбен/60/2008.

      Противопоказанием к введению вакцины является аллергия к белкам куриного яйца, и временно отводятся от прививки лица с ОРВИ и хроническими заболеваниями в стадии обострения.  В первую очередь, необходимо  вакцинировать, а не отводить от прививки, ослабленных детей, так как они наиболее восприимчивы ко всем инфекциям.
Вакцина  не содержат живых вирусов, поэтому заболеть гриппом в результате проведенной прививки невозможно.

      И перед родителями вновь  встает вопрос: делать ребенку прививку против гриппа или не делать?   Знакомые, родственники и журналисты пугают побочными реакциями и серьезными осложнениями после прививки,
причем  без доказательств, но эмоционально.    

      Вспомним последний эпидемический подъем заболеваемости гриппом и ОРВИ в 2012 году (январь-март), когда  переболело 178319 детей  (41 % от их численности). Среди организованного детского населения регистрировались самые высокие показатели превышения эпидемических порогов. Практически не было школ, в которых не применялись меры по приостановлению  учебного процесса.  Во время эпидемии циркулировали два вируса гриппа –  «высокопатогенный» (AH1N1/09) и В, которые входили в состав  вакцины сезона 2011-2012 года. 

      Однако, в связи с необоснованными отказами родителей от прививок против гриппа в предэпидемический период в 2011 году в области было охвачено вакцинацией только 39% детей дошкольных учреждений и 52% школьников. Однако, следует знать, что  только охват не менее 80% детей обеспечивает как   индивидуальную защиту, так и  снижает заболеваемость гриппом в остальных возрастных группах не вакцинированного населения. В период  эпидемий  именно  дети служат основным источником гриппозной инфекции, особенно среди близкого окружения. Грамотно организованная прививочная кампания против гриппа может предотвратить заболевание гриппом у 80-90% детей и взрослых. В случае, если болезнь все-таки развивается, у вакцинированных против гриппа  болезнь чаще всего протекает легче, без серьёзных осложнений. С появлением в 2009 году нового вируса гриппа, который часто называют «свиным»,  возросла и  летальность от вирусных пневмоний,  наиболее частого осложнения гриппа, однако летальных случаев среди привитых лиц не зарегистрировано.
Таким образом, вакцинация остается единственной эффективной мерой защиты населения от гриппа и приводит к существенному сокращению заболеваемости и снижению смертности.

      Массовые прививки против гриппа  проводятся в  соответствии с Национальным календарем профилактических прививок  ежегодно. Привитой имеет защиту    от инфекции  только  с  14 дня после прививки, а через 12 месяцев противогриппозный иммунитет  у большинства людей уже отсутствует.

      Поэтому, стремление обеспечить непрерывную защиту от гриппозной инфекции требует ежегодного  повторения вакцинации против гриппа. Оптимальным сроком проведения прививок против гриппа является период с сентября по ноябрь. Важно, чтобы защита от гриппа успела сформироваться до начала периода подъема заболеваемости.

      Если Вы решили сделать прививку против гриппа вашему ребенку, то необходимо проинформировать об этом классного руководителя или медработника образовательного учреждения и дать письменное согласие на прививку (детям до 15 лет).                                           
Все о гриппе

Грипп — это острое инфекционное заболевание дыхательных путей, вызываемое вирусом гриппа, который входит в группу острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ). Более 100 различных вирусных типов могут вызывать общую простуду, тогда как только лишь вирусы гриппа А, В, и С вызывают грипп! Заболевание периодически распространяется в виде эпидемий и пандемий. В настоящее время выявлено более 2000 вариантов вируса гриппа, различающихся между собой антигенными свойствами внутренних белков, что определяет принадлежность вируса гриппа к роду А, В или С, которые были выделены соответственно в 1933, 1940 и в 1947 гг.

Гриппом может заболеть любой человек, в этом смысле вирус гриппа абсолютен. Эпидемии гриппа, периодичность которых связана с частым изменением антигенной структуры вируса при пребывании его в естественных условиях, случаются каждый год, обычно в холодное время года, и поражают до 15 % населения Земного шара.

Эпидемии, вызванные гриппом А, возникают примерно каждые 2-3 года (именно столько времени действует приобретенный на этот серотип иммунитет), а вызванные гриппом В - каждые 4-6 лет. Вирус гриппа С практически стабилен. Переболев им однажды, человек почти на всю жизнь имеет иммунитет, т. е. заболеть гриппом С можно лишь при первой с ним встрече. Поскольку вирус широко распространен, очевидно, что взрослые гриппом С почти никогда не болеют. Это удел именно детей. И если грипп С – болезнь исключительно детей, то грипп В – преимущественно детей. Серотип С не вызывает эпидемий, только единичные вспышки у детей и ослабленных людей.

Итак, грипп А – самый коварный, именно он, постоянно меняясь, вызывает эпидемии. Главная особенность гриппа – способность к изменчивости. Иначе говоря, вирус может самым принципиальным образом изменять свой антигенный состав. И это приводит к тому, что у очень большого количества людей полностью отсутствует иммунитет к данному, новому, не известному ранее варианту вируса гриппа.

Подсчитано, что, повторяясь периодически, грипп и ОРЗ уносят в течение всей нашей жизни суммарно около года! На время человек теряет работоспособность, страдая от лихорадки, общей разбитости, головной боли, отравления организма ядовитыми вирусными белками. Группами повышенного риска считаются дети, посещающие детские сады и школы, люди преклонного возраста, беременные женщины, люди с хроническими болезнями сердца, лёгких, а также страдающие хронической почечной недостаточностью.

Нередко словом «грипп» в обиходе также называют любое острое респираторное заболевание (ОРВИ), что ошибочно, так как кроме гриппа на сегодняшний день описано еще более 200 видов других респираторных вирусов (аденовирусы, риновирусы, респираторно-синтициальные вирусы и др.), вызывающих гриппоподобные заболевания у человека. Поскольку оба заболевания, грипп и ОРВИ, имеют вирусную природу, для их лечения не применяются антибиотики. Их назначают только в том случае, если присоединяется вторичная бактериальная инфекция. Существуют противовирусные препараты для лечения гриппа, но не для лечения простуды.

Соприкасаясь с зараженными вирусом гриппа предметами, человек «цепляет» грипп на кожу и заражает сам себя, когда он трёт свои глаза, нос или касается рта. Именно поэтому частое мытье рук – основной метод ограничить распространение гриппа.

Признаки гриппа начинают развиваться от одного до четырех дней после инфицирования вирусом. Начало гриппа, как правило, всегда острое: заболевший может назвать час, когда почувствовал недомогание. В течение нескольких часов температура достигает максимальных значений (39?40 °С и даже выше) и может держаться два-три дня. Озноб, обильное потоотделение, сильная головная боль в лобно-височной области, боль при движении глазных яблок, светобоязнь, головокружение, ломота в мышцах и суставах – всё это проявления интоксикации при гриппе. Чихание при гриппе бывает редко, обычно это – симптом ОРВИ, как и боль в горле, покраснение (так называемые катаральные явления). При гриппе обычно болит задняя стенка глотки и мягкое нёбо, позже присоединяется кашель. Еще одно характерное проявление гриппа ? утомляемость, слабость, головная боль, раздражительность, бессонница, или астенический синдром, который после выздоровления может сохраняться на протяжении двух-трех недель. При ОРВИ бывает выражен незначительно.

Лечить грипп нужно обязательно, так как это очень коварное заболевание, которое может не только поражать дыхательную систему, но и давать грозные осложнения на сердце, почки, органы брюшной полости. Однако, как и другие ОРВИ, грипп не требует специального лечения, так как эффективных средств, действующих на вирус гриппа со стопроцентным эффектом, нет. Это обстоятельство объясняется постоянно происходящими мутациями вируса гриппа. Противовирусные препараты в первую очередь способствуют более быстрому исчезновению симптомов. Легкие и среднетяжелые формы гриппа лечатся в домашних условиях, при этом главным принципом терапии является строгий постельный режим и обильное питье для снятия симптомов интоксикации.
Строение вируса гриппа

Возбудитель – вирус рода Influenzavirus семейства Orthomyxoviridae. Он имеет округлую или овальную форму и диаметр частиц 80?100 нм. Вирус состоит из белковой оболочки, внутри которой находится генетическая информация? молекулы рибонуклеиновой кислоты (РНК), которые кодируют 7 структурных белков. Из них наиболее специфичны два? нейраминидаза (она позволяет размножившемуся вирусу покинуть клетку после ее заражения) и гемагглютинин (благодаря ему вирус может связываться с поверхностями поражаемой клетки). Именно они обеспечивают болезнетворное действие вируса на организм человека, и по ним же вирус опознаётся иммунной системой. На сегодняшний день наиболее изучены 15 подтипов гемагглютинина и 10 подтипов нейраминидазы.

Распространение вируса гриппа

Грипп распространяется очень быстро, особенно среди организованных коллективов, находящихся в замкнутом пространстве (офисные помещения, банки, торговые учреждения, кинотеатры, театры).


Источником заражения гриппом является больной с легкими, стертыми и явными формами заболевания.

· Заболевший гриппом становится опасным для окружающих с первого дня болезни.

· Особенно опасными, как источники инфицирования, являются больные легкой формой заболевания гриппом, так как они не изолируются и находятся в обществе весь период болезни.

Человек заражается гриппом:

· Вдыхая с воздухом мельчайшие капельки слюны и мокроты, выделяемые больными при кашле и чихании.

· Вирусы гриппа могут передаваться даже при разговоре, так как выделяемые капельки могут распространяться на расстояние 2-3 метров от больного. Не следует забывать о рукопожатиях.

· При вступлении в непосредственный контакт с секретами больного человека, при несоблюдении правил личной гигиены, при пользовании общими с больным гриппом предметами такими, как, например, вилки или ложки.

· При употреблении в пищу инфицированной вирусами гриппа пищи (мясо птиц, яйца).

· При разделке инфицированных вирусом гриппа тушек птиц.

· Основные признаки
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Основные симптомы гриппа
· Вирус гриппа попадает в организм воздушно-капельным путем, а инкубационный период заболевания составляет от одного до пяти дней. Первые же признаки болезни могут проявиться уже через несколько часов после заражения.

· Первыми симптомами можно назвать чувство общего недомогания, слабость, головную боль. На этом этапе организм активно сопротивляется вирусу, и если своевременно поддержать иммунную систему в борьбе с заболеванием, можно предотвратить дальнейшее его развитие. К превентивным мерам можно отнести применение иммуностимулирующих средств, употребление достаточного количества витаминов (особенно витамина С).

· Дальше появляются уже более распространенные и привычные признаки гриппа:

·          резкое повышение температуры, до 38-40 градусов (обычно достигает своего максимума на первые-вторые сутки заболевания);

·        озноб;

·         насморк, кашель;

·         боль в мышцах и суставах;

·         чувство саднения и боль за грудиной (грипп поражает в основном трахею и крупные бронхи, начинает развиваться трахеит).

· Следует отметить, что симптомы гриппа не являются специфическими, то есть без специальных лабораторных исследований  отличить грипп от других респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) крайне сложно.

· При течении заболевания без осложнений симптомы ярко проявляются в течение пяти-шести дней, а к 5–10 суткам болезни наступает выздоровление (естественно, при условии следования назначенному лечению). После перенесенной инфекции в течение 14–20 суток могут сохраняться различной степени выраженности слабость, вялость, быстрая утомляемость, нервозность (так называемый астенический синдром).

· Однако заболевание далеко не всегда протекает в легкой форме. К примеру, для тяжелой формы гриппа симптомы будут следующими: повышение температуры в пределах 40 – 40,5°С, головокружение, судороги, рвота, галлюцинации.

· Что касается наитяжелейшей гипертоксической формы заболевания, при которой возникает серьезная опасность летального исхода, то для нее характерны: подъем температуры в пределах 40 – 40,5°С, различная неврологическая симптоматика (рвота, судороги, головокружение, головная боль), а также геморрагический синдром, который характеризуется повышенной проницаемостью и кровоточивостью слизистых оболочек.

· Кроме того, следует помнить, что не так страшен грипп, как его осложнения. Наиболее частым осложнением гриппа можно назвать пневмонию. Далее следуют ринит, синусит, бронхит, отит. Осложнение в виде синдрома Рейе (белая печеночная болезнь) чаще встречается исключительно у детей после употребления салицилатов (в том числе ацетилсалициловой кислоты) и проявляется сильной рвотой, которая может привести к коме в связи с отеком мозга.

· Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы чаще возникают у лиц пожилого возраста. Может развиться миокардит и перикардит (воспалительное заболевание мышц сердца, которое может привести к сердечной недостаточности).

· Также могут развиться мышечные осложнения, выражающиеся в миозите и других мышечных заболеваниях. Такие осложнения чаще бывают у детей и выражаются в мышечных болях в течение нескольких дней. Также происходит повышение миоглобина в моче (миоглобинурия), что может привести к острому нарушению функции почек.

· После гриппа часто наблюдаются обострения хронических заболеваний, таких как: бронхиальная астма и хронический бронхит, сердечно-сосудистые заболевания, нарушения обмена веществ, заболевания почек и др. В редких случаях возможно развитие менингита и энцефалита.
· Профилактика и лечение гриппа

· Грипп: болеть нельзя работать?

· [image: image3.jpg]


Многие из нас довольно легкомысленно относятся к собственному здоровью, и принимают начало болезни за признаки обычной усталости после трудного дня. Следует знать, что внезапно возникшая слабость, головная боль, лихорадка – все это симптомы гриппа. У взрослых опасность столкнуться с этим вирусом ничуть не меньше, а может и больше, чем у детей: он подстерегает нас повсюду – в транспорте, на работе, в кафе… Однако мы предпочитаем не замечать заболевание, откладываем лечение гриппа, пока еще в состоянии ходить на работу и всячески избегаем визита к врачу. Большинство считают грипп неопасным заболеванием и переносят высокую температуру и интоксикацию на ногах. Такое отношение приводит к увеличению числа осложнений после гриппа и связанных с ними заболеваний сердечнососудистой и бронхолегочной систем, страдают другие жизненноважные функции организма.А ведь грипп является второй, после пневмококковой инфекции, причиной смерти от инфекционных заболеваний. Так может, стоит начинать лечение гриппа сразу, как только возникло недомогание?

· Симптомы гриппа у взрослых

· Характерные признаки гриппа у взрослых – это слабость, сильная усталость, повышенное потоотделение, ломота в суставах, мышечные боли. Следом за этими симптомами возникают сухой кашель, насморк, боли за грудиной и в животе, в редких случаях – диарея. При развитии тяжелой формы гриппа возможно повышение температуры до 40 – 40,50, галлюцинации, носовые кровотечения. Чтобы добиться максимальной эффективности и минимизировать вероятность осложнений, необходимо незамедлительно начинать лечение гриппа при появлении первых симптомов. Грипп у взрослых при соблюдении рекомендации врача и постельного режима проходит за 5-7 дней, как правило, не вызывая осложнений. В то же время грипп, перенесенный «на ногах» может стать причиной многих неприятностей, и за неделю никак не пройдет.

· Лечение гриппа

· Так как же лечить грипп у взрослых? В первую очередь, необходимо уложить больного в постель, дать обильное теплое питье, при необходимости – жаропонижающее, и вызвать врача. Нельзя допускать самолечение, поскольку грипп – серьезное заболевание с высокой вероятностью осложнений, которое всякий раз протекает по-разному, и назначить верное лечение непрофессионалу очень сложно.

· Существует определенная базисная терапия, которая ориентирована на грипп у взрослых. Она включает в себя сосудосуживающие средства для снятия заложенности носа, противокашлевые и антигистаминные препараты, паровые ингаляции, аскорбиновую кислоту и поливитамины, при необходимости врач может назначить дополнительные лекарственные средства. Он также определяет схему лечения и конкретные препараты каждой из перечисленных групп.

Методические рекомендации 

по проведению физкультминуток по программе

«5 ШАГОВ ПРОТИВ ГРИППА»

Цель занятия: 
· сформировать у школьников активную позицию по отношению к собственному здоровью;

· вызвать интерес учащихся к сохранению их собственного здоровья, особенно в условиях распространения гриппа в осенне-зимний сезон;

· напомнить школьникам правила «5 ШАГОВ ПРОТИВ ГРИППА» с целью профилактики респираторных вирусных инфекций.

Примерные рекомендации по проведению физкультминуток: 
· рекомендуется проводить физкультминутку в проветренном помещении, после проведения влажной уборки;

· необходимо, чтобы школьники перед физкультминуткой помыли с мылом руки и лицо;
· необходимо объяснить ученикам, что такая подготовка обязательна, иначе прикосновения руками к лицу, глазам, носу может способствовать заражению гриппом и другими респираторных вирусных инфекций.

· упражнения можно делать в классе, в холле, спортзале или во время группы продленного дня и на свежем воздухе.

· каждое движение рекомендуется повторять 5 раз.

· после проведения физкультминуток раздать детям аскорбиновую кислоту.

Методика:

Первый шаг: Соблюдайте правила гигиены!
Необходимо соблюдать правила личной гигиены: регулярно и тщательно мыть руки (потираем руки, растираем пальцы рук), принимать водные процедуры (растираем лёгкими движениями щёки и уши), следить за чистотой одежды. Чаще проветривай комнату (глубокий вдох носом и выдох ртом) и делай влажную уборку.

Второй шаг: Полезные привычки – залог здоровья! 
Соки, свежие овощи и фрукты, богатые витаминами, помогут защитить организм от вирусов (перекатывание воздуха из одной щеки за другую, как будто за щекой много фруктов), а утренняя зарядка и правильный распорядок дня помогут оставаться бодрым весь день (ноги на ширине плеч, руки на поясе, наклоны в стороны, вперёд и назад).

Третий шаг: Здоровье нужно укреплять! 
Регулярные занятия спортом (шаг на месте), прогулки на свежем воздухе (ноги на ширине плеч, руки вверх - глубокий вдох через нос, руки вниз – выдох через рот) и закаливание укрепят здоровье и научат организм сопротивляться непогоде и болезням.

Четвертый шаг: Профилактика необходима! 
В случае угрозы эпидемии следуй советам врача и не бойся делать прививки – они защитят от тяжелой болезни. Звукосочетания «АЙ» снимает любые спазмы; «ОХ» и «АХ» стимулируют выброс из организма отработанных веществ и негативной энергии.
5 раз пропеть «АЙ» - (боюсь делать прививку); «ОХ» - (совсем не страшно); «АХ» - (здорово не болеть).

Пятый шаг: Осторожно − грипп! 
Соблюдай постельный режим, если ты заболел (приложить ладони к лицу, закрыть глаза, расслабиться). Не стоит приглашать друзей в гости − они могут заразиться. (Упражнение выполняется парами: встать напротив, вытянуть руки, прижав ладони и делать упражнение на сопротивление (не приглашать в гости).Можно парами меняться.)

Завершение занятия. 
Рекомендуется детям встать в круг, в центр которого кладётся или подвешивается воздушный шар - вирус. Проговаривая каждый шаг из пяти, дети делают шаг вперёд и лопают шар-вирус с дружным выкриком «БУДЕМ ЗДОРОВЫ!»

